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4 | RINCON TORRES

UN MOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

LA JAGUA DE IBIRICO- CESAR, 9 DE ABRIL DEL 2025.

SR.
BERNARDO ESPINO

PRESIDENTE JUNTA CENTRAL DEL CORREGIMIENTO DE BOQUERON.

Cordial Saludos,
ASUNTO: Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y
atendiendo a sus competencias, le pedimos amablemente nos brinde un espacio en su

comunidad con el fin de realizar perifoneo sobre:

Realizar tres (3) acciones de information en salud para promover la alimentacién
saludable de acuerdo con las Gus's Alimentarias Basadas en Alimentos para la
Poblacion Colombiana dirigida al entorno comunitario

Descritas en las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2025,

en el cual se priorizan acciones para la comunidad.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de cooperacion.
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Profesional Universitario. Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)

Plan de intervenciones colectiv:
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37 T RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
URIRESERATICRIERERTIRD/SRSAR DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJES ! :
ESTRATEGICOS Determinantes Sociales de la Salud
Realizar tres (3) acciones de informacion en salud para promover la alimentacion
ACTIVIDAD N#1 saludable de acuerdo con las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblacion
Colombiana dirigida al entorno comunitario
FECHA Y LUGAR | 14 de abril 2025- Zona Urbana, Territorio 9, Micro territorio 41 Municipio la Jagua
DE EJECUCION | de Ibirico. Corregimiento Boquerén
Género/Sexo: | Femenino: Masculino:1 LGBTI: TOTAL:
Poblacién | 1Me™@ | infancia(6-11): | Aoolescencia (14-
of elclo Infancia(0-5): 17): TOTAL:
\F:ital' Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de ’
6 ) 28): 59): 60):
POBLACION ; . ‘g .
Vulnerable: | pegpiazado: Reinsertado:
ﬂ gru-po. Indigena: Afro: TOTAL:
tnico:
OTRO:
POBLACION - . )
OBJETO Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S) | Ménica Rico Barrios — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectivas (PIC
DE LA ESE 2025)
ACTOR(ES) . : s : ;
SOCIAL(ES) Presidente de junta de Accién Comunal de Boquerén Bernardo Ospino
Promover la Alimentaciéon saludable de acuerdo a las Guias Alimentarias Basadas en
OBJETIVO Alimentos en comunidad con el fin de mejorar el aprovechamiento de nutrientes y asi
GENERAL mejorar la salud de las personas.
La presente actividad se llevé a cabo con un perifoneo en el corregimiento de
Boquerdn el dia 14 de abril 2025 en toda la comunidad en general del corregimiento
m al presentar el programa del plan de intervencion colectiva (PIC 2025) los temas a
“ tratar son:
DESARROLLO DE la importancia de educar sobre la alimentacion para la poblacién del corregimiento de
LA ACTIVIDAD Boguerdn

Plato saludable de la

Familia Colombiana Agve

Cereales, raices,
tubarculos y,

vl _ = =

Leche y
productos
lacteos

fisica

i \-. Actividad
-4




ESE HOSPITAL

JORGE ISAAC . : . PIC %

RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA

UN MOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Nuestro plato saludable debe incluir lo siguiente.

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de la
familia colombiana que incluya:

- Cereales, raices, tubérculos y platanos

- Frutas y verduras

- Leche y productos lacteos

- Carnes, huevos y leguminosas secas

- Grasas y dulces en poca cantidad

- Consumo de agua (se motiva al remplazo de jugo)
- Se motiva a la actividad fisica

Debemos tener una buena alimentacion desde la nifiez hasta la vejez, ya que es
importante para

- Para tener energia y afrontar los cambios fisicos y emocionales de la
adolescencia, seguir estudiando y convertirse en personas adultas sin problemas
de salud.

- Para conservar la salud, rendir en el trabajo y, si asi lo deciden, tener bebés
saludables

- Alimentos de calidad en pequefias cantidades, mas acomparnamiento y motivacion
porque se distraen facilmente.

- Para favorecer el crecimiento y el aprendizaje.

- Para estar saludables y evitar enfermedades del corazén, diabetes, presion alta y
anemia.

Tengamos en cuenta las siguientes recomendaciones mejorar la nutricién de la familia

saludable

Todos los dias. consuma

alimentos frescos y variados, tome

agua y realice actividad fisica &

Mejor Sl...

® Elabora menus semanales para
facilitar la compra y preparacion
de los alimentos, y asegurar la
variedad y calidad de la
alimentacion. Aproveche los
alimentos en cosecha.

plato saludable

alimentos variados

y frescos 4+ aguay
actividad fisica.

® Incluye en la lonchera de nifias
¥ nifios mas alimentos naturales
y menos productos de paquete.

® Lleva a su trabajo refrigerios tan
saludables como los de las
loncheras infantiles.

2 Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente
leche u otros productos lacteos y huevo

- El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es barato. (se hace énfasis en el
remplazo de otros productos mas costosos como carne y pollo)

- Consumir todos los dias leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso,
dado su alto contenido de proteinas y calcio, favorece el crecimiento de huesos y dientes
sanos y fuertes en nifias y nifios. En los adultos mayores ayuda a la prevencion de
osteoporosis o descalcificaciéon en los huesos.
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Recomendaciones al momento de consumir productos lacteos

Mejor SI...

Evita la crema de leche y la sustituye por yogurt
para reducir la grasa.

Elije leche y productos lacteos bajos en grasa
para las personas adultas

Consume un (1) huevo diario e incluye en su
alimentacién frutas y verduras en las porciones
recomendadas. Puede reemplazar el huevo
por queso.

vasos de led'!e
Los lacteos al did
——

Prefiere consumir el huevo en preparaciones que
no signifiquen la adicién de grasa o aceite.

Ofrece a nifias y nifios productos lacteos en
diferentes preparaciones: jugos de frutas en
leche, helados hechos en casa con leche y fruta,
ensaladas de frutas con yogurt, entre otros. ~

Se hace énfasis en las valoraciones integrales por ciclo vital de Ruta de Promocién y
Mantenimiento de la salud con el fin de evaluar estado nutricional y derivar al profesional
de nutricion para aquellos pacientes con malnutricién con el fin de evitar trastornos

1. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.

PRODUCTOS QUE | 2. certificacion (perifoneo., audio,)
VALIDAN LA 3. Fotografia con fecha y hora.
ACTIVIDAD 4. Audio.
ﬁ CODIGO CUPS 1 11403
gg\élzswo Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: Monica Rico Barrios
CARGO: Profesional universitario CARGO: Enfermera Profesional
FIRMA:

FIRMA: r-,(o " Q‘,u 7!

ﬂoma Rio p
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

REGISTRO FOTOGRAFICO

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

EJES ESTRATEGICOS : DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones de informacién en salud para promover la
alimentacion saludable de acuerdo con las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la
Poblacién Colombiana dirigida al entorno comunitario.




El presidente de la Junta Central del Corregimiento de Boquerdn

Certifica:

Que el dia 14 de abril del 2025 se realiz6 un perifoneo en el corrimiento de Boquerén
sobre el tema acciones de information en salud para promover la alimentacion
saludable de acuerdo con las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la
Poblacion Columbiana dirigida al entorno comunitario

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 14 dias del mes
de abril del 2025.

M@

El preS|dente ela Jur‘a Central del Corregimiento de Boquerén




